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管
理
者
う
る
し
ま
の 

ヨ
モ
ヤ
マ
バ
ナ
シ 

 

１
２
月
２
日
、
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
な
に
わ
で

３
５
周
年
の
創
立
記
念
食
が
振
舞
わ
れ
ま
し

た
。
今
年
は
初
め
て
、
「
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
を
選

べ
る
」
取
り
組
み
を
実
施
し
ま
し
た
！ 

【
洋
風
コ
ー
ス
】 

ス
テ
ー
キ 

 

シ
ー
ザ
ー
サ
ラ
ダ 

 

天
ぷ
ら 

赤
だ
し 

 

イ
チ
ゴ 

 
ご
は
ん
（ま
た
は
パ
ン
） 

【
和
風
コ
ー
ス
】 

お
刺
身
盛
り
合
わ
せ 

 

お
ひ
た
し 

（
天
ぷ
ら
以
下
は
洋
風
コ
ー
ス
と
共
通
） 

こ
れ
ら
に
加
え
て
、
ス
イ
ー
ツ
や
飲
み
物
も

好
き
な
も
の
を
選
ん
で
頂
き
ま
し
た
！ 

ま
た
、
ご
家
族
に
も
お
声
掛
け
し
、
家
族
団

ら
ん
の
時
間
を
過
ご
し
て
頂
き
ま
し
た
。
お
刺

身
、
ス
テ
ー
キ
、
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
恒
例
行
事
と
な
っ
て
い

る
創
立
記
念
食
、
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。  

 
 
 
 

 

（
小
池
） 

創立記念食を実施しました！ 

１
０
月
２
５
日
、
な
に
フ
ェ
ス
２
０
２
５
を
開

催
し
ま
し
た
     
当
日
は
午
後
か
ら
雨
の
予
報
で

し
た
が
、
何
と
か
天
気
も
も
っ
て
く
れ
ま
し
た
！ 

今
年
は
、
利
用
者
さ
ん
、
利
用
者
さ
ん
の
ご
家

族
、
ス
タ
ッ
フ
、
ス
タ
ッ
フ
の
家
族
が
参
加
し
、
み

ん
な
で
１
５
０
名
程
の
お
祭
り
と
な
り
ま
し
た
。 

ポ
テ
ト
、
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン…

ど
れ

も
ホ
カ
ホ
カ
で
お
い
し
か
っ
た
で
す
！
景
品
釣

り
、
射
的
、
く
じ
引
き
、
利
用
者
さ
ん
も
お
子
さ

ん
た
ち
も
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
と

ご
家
族
、
テ
ン
ト
の
下
で
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間

を
過
ご
し
て
お
ら
れ
る
の
が
印
象
的
で
し
た
。 

 

今
回
は
準
備
段
階
か
ら
利
用
者
さ
ん
の
ご
家

族
が
運
営
本
部
と
し
て
関
わ
っ
て
く
だ
さ
り
、
た

く
さ
ん
の
ご
準
備
、
ま
た
当
日
の
対
応
を
し
て
下

さ
い
ま
し
た
。
心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
ご

参
加
く
だ
さ
っ
た
み
な
さ
ま
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 

（
小
池
） 

    

（ 

     

な
に
わ
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
５ 

実
践
事
例
発
表
会
の
意
図 

 

２
０
２
６
年
に
な
り
ま
し
た
。
年
々
時
間
の
流
れ
が
早
く
な
り
、
焦
り
ば
か
り
感
じ
て
い
る

今
日
こ
の
頃
で
す
。
次
年
度
の
計
画
を
検
討
す
る
時
期
で
す
が
、
今
年
度
や
り
切
れ
な
か
っ
た

こ
と
ば
か
り
が
頭
を
巡
り
ま
す
。
気
持
ち
を
切
り
替
え
な
く
て
は…

。 

 

今
年
度
を
振
り
返
り
な
が
ら
気
づ
い
た
の
で
す
が
、
こ
の
数
年
で
初
め
て
コ
ロ
ナ
や
イ
ン
フ
ル

な
ど
に
よ
る
施
設
内
で
の
集
団
感
染
が
ゼ
ロ
で
し
た
。
世
間
的
に
は
大
流
行
し
て
お
り
、
利
用

者
さ
ん
も
数
名
罹
患
し
た
人
は
い
る
の
で
す
が
、
事
業
所
全
体
で
感
染
が
広
が
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
我
々
が
順
応
で
き
て
き
た
と
捉
え
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
集
団
感
染
に
至
ら

な
か
っ
た
お
か
げ
で
、
ず
い
ぶ
ん
と
負
担
が
減
っ
た
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。
と
は
い
え
、
こ
れ
ま
で

の
イ
レ
ギ
ュ
ラ
ー
な
対
応
に
心
身
と
も
に
疲
れ
、
ま
だ
癒
さ
れ
て
い
な
い
ス
タ
ッ
フ
も
大
勢
い
ま

す
。
時
間
を
か
け
な
が
ら
、
徐
々
に
回
復
で
き
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。 

 

２
月
か
ら
、
『
な
に
わ
の
里
オ
ー
プ
ン
セ
ミ
ナ
ー
実
践
事
例
発
表
会
』
を
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
公

開
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
前
ま
で
は
毎
年
会
場
を
借
り
て
、
現
場
の
実
践
を
発
表
す
る
場
を

設
け
て
い
ま
し
た
。
主
な
ね
ら
い
と
し
て
、
ス
タ
ッ
フ
の
育
成
の
場
と
位
置
付
け
て
い
る
の
で
す

が
、
発
表
者
の
負
担
が
大
き
い
の
で
こ
の
数
年
は
控
え
て
い
ま
し
た
。
こ
の
事
例
発
表
会
、
発
表

者
が
緊
張
す
る
の
は
当
然
な
が
ら
、
発
表
内
容
を
事
前
に
チ
ェ
ッ
ク
し
、
ゴ
ー
サ
イ
ン
を
出
し

た
自
分
も
と
て
も
緊
張
し
ま
す
。
自
己
開
示
に
近
い
心
境
な
ん
だ
ろ
う
な
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

み
な
さ
ん
は
普
段
、
自
己
開
示
を
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
無
意
識
に
し
て
い
る
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
が
、
一
定
の
信
頼
関
係
が
な
い
と
自
分
の
こ
と
を
話
す
の
っ
て
勇
気
が
い
り
ま

す
よ
ね
。
そ
れ
が
不
特
定
多
数
と
な
る
と
ハ
ー
ド
ル
は
高
く
な
り
ま
す
。
で
も
、
自
己
開
示
を

す
る
こ
と
で
相
手
と
よ
り
深
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
が
で
き
、
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を

も
ら
う
こ
と
で
自
己
理
解
が
深
ま
り
ま
す
。
こ
の
実
践
事
例
発
表
会
は
、
内
外
の
人
に
な
に
わ

の
里
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
機
会
で
も
あ
り
、
自
分
た
ち
が
自
分
た
ち
の
こ
と
を
よ
り
深
く

理
解
す
る
機
会
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
時
間
を
か
け
て
準
備
を
し
、
勇
気
を
振
り
絞
っ
て

発
表
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
ご
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
覧
い
た
だ
き
、
温
か
い
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
を
お
願
い
し
ま
す
！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

第１回 

第 22 回 

お母さんが日々感じていることを 

ちょっとだけ垣間見るコーナーです 

今回のテーマ 

🌟漢字博士🌟 

 

子供の頃の夢 

（もしくは今の夢） 

 

担当者コメント欄 

ご本人の知的好奇心が旺盛であることや、ご家族の

本人に対する愛情がよく伝わってくる素敵なお話で

した。他にも体を動かす事や、ゲームが好きで、それ

に関する仕事がしたいと夢を持たれる方などもおら

れますが、この世の中が夢であふれる世界であり続

けると良いなと心より思います。 

 （尾上/髙木） 

 

 

小さい頃の夢は特になかったのですが、漢字博士と呼ば

れるくらい、漢字が好きでした♪読み書きはもちろん、こざ

とへんも知っているくらいに好きでした（笑） 

英語も好きです。話すときに、英語と日本語がバラバラに

なることもありました。単語が英語のフレーズになることも

あったり…。 

今よりも、小さい頃の方が、漢字も英語もすきだったと思

います       

 

これからも笑顔で元気に自分らしく 

過ごしてほしいと思っています。 

 

                       by 母 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブラ 

マエダ 

atelier naniwa 

第 16 回 

理事長マエダが、ブラブラするコーナーです 

 

なにわの里で使用している自立課題や

支援ツールを紹介するコーナー 

今
回
は 

「
㈱
山
田
綜
合
設
計
」
の
田
中
千
尋
さ
ん
を
ブ
ラ
ブ
ラ
と
訪
ね
ま
し
た 

 

マ
エ
ダ 

「長
い
お
付
き
合
い
に
な
り
ま
す
が
、
現
在
も
施
設
建
替
構
想
を
検
討
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」 

田
中
さ
ん
「
こ
ち
ら
こ
そ
ご
相
談
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
障
害
者
施
設
の
設
計
は
事
業
者
様
が
利
用
者 

一
人
ひ
と
り
に
寄
せ
る
想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
、
と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
」 

 

マ
エ
ダ 

「
障
害
者
施
設
の
設
計
ト
レ
ン
ド
み
た
い
な
も
の
は
あ
る
で
し
ょ
う
か
」  

田
中
さ
ん
「
大
き
な
流
れ
と
し
て
は
、
よ
り
『
家
庭
的
で
地
域
に
開
か
れ
た
』
と
い
う
ご
依
頼
が
増
え
て
い
ま
す
。
国
が
示 

し
て
い
る
個
室
、
ユ
ニ
ッ
ト
、
職
住
分
離
と
い
っ
た
こ
と
も
意
識
さ
れ
て
い
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
」 

マ
エ
ダ 

「
そ
の
よ
う
な
流
れ
に
つ
い
て
、
設
計
士
の
立
場
か
ら
感
じ
て
お
ら
れ
る
こ
と
は
あ
る
で
し
ょ
う
か
」 

田
中
さ
ん
「
施
設
づ
く
り
は
皆
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
創
り
上
げ
て
い
く
も
の
な
の
で
、 

設
計
の
考
え
方
や
コ
ン
セ
プ
ト
は
本
当
に
さ
ま
ざ
ま
で
よ
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
例
え
ば
『
支
援
者
の 

方
が
も
っ
と
働
き
や
す
い
こ
と
』や
、
『
建
物
を
長
く
維
持
し
て
い
く
た
め
の
経
営
的
な
視
点
』
、
『
そ
の
地
域 

な
ら
で
は
の
実
情
を
踏
ま
え
た
計
画
』
な
ど
、
国
の
方
針
や
象
徴
的
な
箱
づ
く
り
に
縛
ら
れ
す
ぎ
な
い
、 

自
由
な
発
想
が
あ
っ
て
も
よ
い
の
か
な
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
ぞ
れ
に
メ
リ
ッ
ト
や 

デ
メ
リ
ッ
ト
、
リ
ス
ク
も
あ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
そ
う
し
た
点
も
含
め
て
丁
寧
に
考
え
て
い
く
こ
と
が
大
切 

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」 

マ
エ
ダ 

「
自
分
も
強
く
同
意
し
ま
す
（笑
）。
最
後
に
な
に
わ
の
里
ス
タ
ッ
フ
に
エ
ー
ル
な
ど
あ
れ
ば
」  

田
中
さ
ん
「
ず
っ
と
、
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
て
、
個
別
に
マ
ジ
メ
に
支
援
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る
施
設
だ
な
～
。
と
感 

じ
て
い
ま
し
た
。
ハ
ー
ド
面
に
つ
い
て
も
、
よ
り
よ
い
環
境
を
い
っ
し
ょ
に
創
っ
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
」 

 

今
回
も
、
超
コ
ン
パ
ク
ト
に
ま
と
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
田
中
さ
ん
曰
く
「
自
由
度
が
高
い
、
時
間
が
か
か
る
、

責
任
が
重
い
、
や
り
が
い
が
あ
る
、
儲
か
ら
な
い
仕
事
」と
の
こ
と
で
、
私
た
ち
に
似
て
い
る
？
と
感
じ
る
お
話
で
し
た
。 

 

アトリエナニワ 

【ツールの説明】 

・A さんの食事場面で使用しています。 

・A さんが自分の食事を他利用者さんの

ものと間違えないように、目立つ赤色

のランチョンマットを目印にしていま

す。 

【ツールのメリット】 

・トレーの下に敷くだけ！ 

・とても目立つ赤色で、Aさんだけで

なく、他利用者さんも間違えないよ

うになりました！ 

（入所支援２係 三浦） 

 『 食事を一目でわかりやすく 』 

 

田中 千尋さん 

㈱山田綜合設計 

以前は自分のものでなくても、

トレーが置いてあれば、その席

に着いておられましたが・・・ 

Before 

After 

今は赤色のランチョンマットがあるト

レーの席に座れるようになりました！ 



【はじめに】 

 私たちや利用者さんが日々生活する中で、一日の予定がわからないと不安になる人が多いと思います。利用者さ

ん一人ひとりで理解の仕方が異なりますので、その人に合った予定の伝え方をする必要があります。また、予定の

内容や伝え方が本人にとってどうなのか、定期的に振り返ることも重要です。 

今回はスケジュールに関しての事例の紹介です。 

  

【A さんの紹介】 

Aさんは、なにわの里のグループホームを利用している、知的障害 

のある65歳男性の方です。お話をすることや手紙を書くことが好きな 

方です。いつも腕時計をしており、時間を意識して行動することがで 

きます。一日の終わりに飲むコーヒーを楽しみにしています。 

Aさんは時計と文字の理解があるため、写真①のようなスケジュー 

ルを使っていました。 

 

【今回の支援を行った理由】 

写真①の変更前のスケジュールは、時間通りに活動に移れないと A 

さんの好きなコーヒーが貰えない設定になっており、支援者側が組んだ予定通りにAさんを動かすための要素が強

いものになっていることに気付きました。そのため、チームで話し合い、スケジュール設定を見直すことにしまし

た。 

 

【変更前のスケジュールの使い方】 

 変更前のスケジュールは以下のような設定でした。 

 

＜A さんがすること＞ 

・ 活動時間になると活動名の書かれたマグネットを取ってスタッフに渡す 

・ スタッフからシールを受け取り、用紙に貼る 

・ シールのポイントがすべて貯まれば、一日の終わりにコーヒーがもらえる 

 

＜スタッフがすること＞ 

・ Aさんからマグネットを受け取り、時間通りに活動に移れていた場合シールを渡す 

・ 一日の終わりに、用紙にシールが全て貯まっていることを確認してからコーヒーを提供する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

C a s e 

book 
なにわの里 支援の実践紹介 

スケジュール設定の見直しについて 

グループホーム支援係 久我健太 

 

○○支援●係  ・・・・ 

 

A 

 
写真① 変更前のスケジュール 



【スケジュール設定を見直したポイント】 

 本人がスケジュールを見て意欲的に活動に移れるように、以下のポイントを見直しました。 

・ ご飯や出勤、ドライブや買い物など本人が気にしている活動や、都合上時間を決めないといけない活動だけ時

間を明記し、5分間の時間の幅を設けた（例：「7:40 ごはん」なら 7:40～45のあいだに開始すればOK）。 

・ 本人が楽しみにしているコーヒーは、以前のように全ての活動に移れていなくても、時間になれば提供するこ

とで、コーヒーが飲めることを保障した。 

・ スケジュールの一部は本人が選択できるようにした（ステッパーor踏み台）。 

・ 活動の最後に、どれだけ活動に移れたかについて、スタッフとその日の振り返りを行った。 

・ スケジュールを持ち運べるようにして、活動に移る度にスタッフが確認できるようにした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本人の様子】 

 スケジュールの見直し直後は、スケジュールを持ち運ぶことを忘れたり、時間になっても活動に移ることができ

なかったりすることがありましたが、日を追うごとに設定どおりにスケジュールを扱うことができるようになりま

した。一日の終わりのコーヒーは毎回嬉しそうに飲んでいました。選択の活動ではステッパーを選んでいました。 

 

【まとめ】 

 今回スケジュールの設定を変更してもAさんに混乱がなかったのは、変更前のスケジュールを使う中である程度

行動が習慣化されていたおかげかなと考えています。今回の見直しでAさんとスタッフのやり取りも円滑になり、

お互いの負担が減ったのは良かったところだと思います。そして、ご本人の好きなコーヒーを保障することで、毎

日意欲的に活動をこなすことができていると考えます。最後に、今回の支援を通してスケジュールの設定を見直す

ことの大切さを経験することができました。 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
≪訃報のお知らせ≫ 

今回の事例の A さんですが、急な体調不良により、1 月 11 日に

ご逝去されました。スタッフ一同、安らかなご永眠をお祈りいた

します。 

なにわの里 一同 

 
変更 

 
写真①‘ 変更前のスケジュール 

 
写真② 変更後のスケジュール 

A 

A 

A 

A 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジムインこいけのなんでも日記 

なにわの里サポータークラブに資金又は物品・労力などでご支援をいただいた方々 

2025年 10月１日～１月３１日                                       （敬称略・順不同） 

（法人の部） 

工和工業株式会社 

（個人の部） 

井上 愛子   小畑 貴央   宮村 昭弘   高橋 八州子   合田 裕章   小島 純子   森 克雄   三木 由貴男 

馬場 幸枝   谷野 恵津子   山下 孝子   田中 賢一   太田 稔   井上 政二   小島 武郎   井谷 有希子 

小畑 拡嗣   金田 珠江   亀井 幸子   神田 泰寛   車谷 清里   小島 俊郎   坂本 美弥   佐藤 太志 

千原 光平   寺田 誠一   中谷 弘子   濱田 由紀子   馬場 勝巳   藤原 昌   松尾 保隆   松田 由紀 

松原 史敏   光田 英弘   宮﨑 正己   森 央樹   安井 喜誉嗣   渡邉 哲理   赤松 福枝   井形 正信 

井田 喜美代   井田 博   生駒 ひとみ   佐々木 雅美   坪田 裕子   中川 龍樹   長橋 徹也   延田 輝 

三好 智行   村松 克己   北浦 康司   三木 知子   湯淺 珠樹   荒井 陸   内田 修子   湯里 一夫 

本部 文雄   川島 白鶴 

「
存
在
効
用
」
の
あ
る
人 

 

先
日
、
上
司
と
の
面
談
が
あ
り
、
こ
ん
な
言
葉
を
か
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

「
小
池
さ
ん
の
丁
寧
さ
が
雰
囲
気
と
し
て
出
て
く
る
よ
う
な
仕
事
が
で
き
て
い
る

と
思
う
。
に
じ
み
出
て
く
る
、
と
い
う
か
・
・・
」 

 

そ
の
言
葉
を
頂
い
て
、
昔
読
ん
だ
新
聞
の
コ
ラ
ム
を
思
い
出
し
ま
し
た
。 

 

『
組
織
の
中
に
は
利
用
効
用
の
あ
る
人
と
、
存
在
効
用
の
あ
る
人
が
い
る
。
存
在
効

用
の
あ
る
人
に
な
り
な
さ
い
。
利
用
効
用
の
あ
る
人
と
は
「
仕
事
の
で
き
る
人
」
の

こ
と
。
存
在
効
用
の
あ
る
人
と
は
「
そ
の
人
が
い
る
だ
け
で
組
織
が
ま
と
ま
っ
た

り
、
同
僚
が
“
あ
の
人
の
た
め
な
ら
が
ん
ば
ろ
う
”
と
思
え
た
り
す
る
人
」
の
こ
と
。

そ
う
な
る
の
は
大
変
な
ん
だ
』  

（
読
売
新
聞 

２
０
１
９
年
９
月
１
７
日
） 

 
  

３
０
代
半
ば
頃
か
ら
、
ど
う
も
自
分
に
自
信
が
持
て
ず
、
自
分
は
職
業
人
と
し
て
何

を
積
み
上
げ
て
き
た
の
だ
ろ
う
な
ぁ
・
・
・
、
と
悩
む
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。
た
だ
、

知
識
や
技
術
、
つ
ま
り
は
「
で
き
る
こ
と
」
を
積
み
上
げ
る
だ
け
が
変
化
や
成
長
で
は

な
い
の
だ
な
、
今
や
れ
る
こ
と
を
丁
寧
に
こ
つ
こ
つ
や
る
と
か
、
相
手
の
こ
と
を
考
え
て

行
動
す
る
と
か
、
そ
う
い
っ
た
こ
と
を
地
道
に
続
け
る
こ
と
も
大
切
な
こ
と
だ
と
上
司

と
の
面
談
の
中
で
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
自
分
の
「
存
在
効
用
」
を
高
め
る
こ

と
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 

 

利
用
効
用
の
高
い
人
と
い
う
の
も
、
組
織
に
は
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
そ
れ
だ

け
・
そ
れ
ば
か
り
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、
ど
う
し
て
も
目
的
的
な
や
り
と
り
が
多
く
な

り
、
誰
か
が
窮
屈
な
思
い
を
し
た
り
、
全
体
の
ペ
ー
ス
が
早
く
な
り
過
ぎ
た
り
す
る
の

か
な
、
と
感
じ
ま
す
。
今
パ
ッ
と
思
い
浮
か
べ
て
も
、
「
あ
の
人
の
存
在
効
用
は
す
ご
い
な

ぁ
」
と
思
え
る
ス
タ
ッ
フ
が
い
ま
す
。
「
ち
ょ
っ
と
た
い
へ
ん
だ
け
ど
、
あ
の
人
の
た
め
な
ら

い
っ
ち
ょ
や
っ
て
み
る
か
」
「
あ
の
人
に
声
を
か
け
て
も
ら
え
て
、
ほ
っ
と
し
た
な
」
そ
ん

な
や
り
と
り
を
し
て
く
れ
て
い
る
方
に
、
改
め
て
感
謝
の
気
持
ち
を
抱
き
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
、
日
々
の
仕
事
を
丁
寧
に
積
み
重
ね
な
が
ら
、
自
分
な
り
の
「
存
在
効
用
」
を

少
し
ず
つ
育
て
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STAFF INTERVIEW 
なにわの里スタッフの紹介コーナーです。インタビュー形式で、スタッフの声をお届けします！ 

第 118 号 
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社会福祉法人 なにわの里 
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E-mail naniwa@naniwanosato.jp 

HP http://naniwanosato.jp 

O・S 
（入所支援１係） 

― 2024 年 4 月に O さんが入職してもうすぐ 2 年になります。なにわの里に入ったきっかけは？ 

 「弟のことをもっと知りたい」と思い、障害者福祉の仕事を考えていました。学校のパソコンで、いくつか

の法人さんの求人情報を見たのですが、何と言うか、なにわの里の雰囲気がやさしいというか、やわらか

いような印象を受けて、いいなぁと思いました。それで見学に行ったのがきっかけです。 

 

― 入職してみて、スタッフの雰囲気はどうでしたか？ 

 入職３日目くらいのときに、熱っぽいときがあったのですが、「しんどいです」となかなか言えませんでし

た。でも、私の顔を見た先輩スタッフが「しんどいんちゃう？」と声をかけてくれて。熱を測ると、やはりかなり

あったのですが、上司が家まで車で送ってくれました。なにわの里っていい職場だな、と感じました。 

 

― 入職してから、一番うれしかったことはどんなことですか？ 

今年度の目標として、「ご家族に『O さんが担当でよかった』と思ってもらえるスタッフになる」ということ

を考えていました。担当をもたせていただいている Sさんのご家族あてに、毎月 Sさんの写真をお送りして

いるのですが、ご家族が「ありがとう、とってもうれしいです」とお電話をくださるんです。そのことがとっても

うれしかったです。 

 

― 2 年間の中で、自分自身が変わったかなと思うところはどんなことですか？ 

 今年から担当を持たせていただく中で、支援のことや利用者さんの生活のことをもう一歩深く考えるよう

になったと思います。入った頃だったら「こんな支援をしてんねんな」と思うだけだったのが、「なんでこうし

ているんだろう」と考えたり、「自分はこの方がいいと思うんです」と意見が言えたり。また、利用者さんの

生活用品、例えば靴や服を買う時でも、サイズであったり、色であったり、いろいろ考えます。普段接してい

いても、今日はちょっと元気がないのかなとか、細かなことにも気づくようになったと思います。 

 

 あと、入った頃はなかなか利用者さんの伝えたいことがわからなかったし、こちらのことも伝えられなかっ

たけど、少しずつわかってきたことがあるのかなと感じます。最初はこちらが「何をされるんだろう」とちょっ

とびびってしまっていたと思うのですが、きっとそういうのが利用者さんに伝わっていたんでしょうね。少しず

つ利用者さんのことがわかり、関係もできてきたことがうれしいです。 

  

mailto:naniwa@naniwanosato.jp
http://naniwanosato.jp/

