
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

なにわ 
たいむず 

contents 

No.108 

 

 

 

 



 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

管
理
者
う
る
し
ま
の 

ヨ
モ
ヤ
マ
バ
ナ
シ 

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
な
に
わ
利
用
者

Ｙ
さ
ん
が
描
い
た
イ
ラ
ス
ト
が
胸
の
部

分
に
、
そ
し
て
背
中
に
な
に
わ
の
里
を

応
援
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
企
業
や
団

体
の
お
名
前
や
ロ
ゴ
が
載
っ
て
い
る
Ｔ

シ
ャ
ツ
を
作
成
し
ま
し
た
！
応
援
を

し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
々
と
の
一
体

感
を
生
み
出
し
た
い
、
と
い
う
の
が
今

回
の
企
画
の
趣
旨
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

Ｙ
さ
ん
の
イ
ラ
ス
ト
を
中
心
に
し

て
、
応
援
し
て
下
さ
る
方
々
、
ス
タ
ッ

フ
、
そ
し
て
利
用
者
さ
ん
達
が
つ
な
が

っ
て
い
る
、
そ
ん
な
こ
と
を
感
じ
ら
れ

る
機
会
に
な
れ
ば
、
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
（
小
池
） 

「利用者 Y さんのイラスト+応援して下さる団体の 

ロゴ入りＴシャツ」を作りました！ 

を 

８
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
の
期
間

限
定
公
開
と
い
う
か
た
ち
で
「
発
達
障
害
連
続
基
礎

講
座
」
を
発
信
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
会
場

で
の
開
催
が
難
し
く
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
昨
年
度
か

ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
開
催
と
し
て
い
ま
す
。 

「
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
に
つ
い
て
」
「
Ａ
Ｄ/

Ｈ
Ｄ
，

Ｌ
Ｄ
に
つ
い
て
」「不
適
切
な
行
動
へ
の
対
応
」と
い
う
３

つ
の
テ
ー
マ
で
、
あ
わ
せ
て
７
つ
の
動
画
を
公
開
し
ま
し

た
。
延
べ
の
視
聴
回
数
で
す
が
、
７
２
０
回
の
視
聴
を

し
て
頂
き
、
４
５
名
の
方
々
か
ら
ア
ン
ケ
ー
ト
・
ご
感

想
を
送
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
お
忙
し
い
中
、
ご
視
聴
を

頂
い
た
こ
と
、
ま
た
ご
感
想
を
送
っ
て
下
さ
っ
た
こ
と

に
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
「
発
達
障
害
連
続

基
礎
講
座
」
を
発
信
し
ま
し
た 

自
分
へ
の
投
資
と
自
身
の
手
入
れ 

 
 

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
話
題
か
ら
。
実
は
ち
ょ
っ
と
し
た
経
緯
が
あ
り
、
今
年
度
子
ど
も
が
通

う
中
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
会
長
を
し
て
お
り
ま
す(

ス
タ
ッ
フ
に
そ
の
話
を
し
た
ら
、
「(

イ
メ
ー

ジ)

そ
の
ま
ま
や
ん
！
」と
言
わ
れ
ま
し
た)

。
初
め
て
の
経
験
な
の
で
興
味
深
く
関
わ
っ
て
い

る
の
で
す
が
、
以
前
よ
り
も
学
校
内
の
こ
と
を
知
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。
そ
こ
で
目
撃
し

た
の
は
、
教
育
に
熱
く
、
生
徒
の
た
め
に
夜
遅
く
ま
で
働
い
て
い
る
先
生
方
の
姿
で
し
た
。

そ
の
こ
と
を
機
会
の
あ
る
ご
と
に
伝
え
る
と
、
先
生
方
は
と
て
も
良
い
表
情
を
さ
れ
ま
す
。

「
あ
あ
、
福
祉
の
仕
事
と
い
っ
し
ょ
だ
な
」
と
感
じ
ま
す
。
対
人
援
助
職
は
特
に
で
し
ょ
う

か
。
相
手
か
ら
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が
励
み
に
な
り
ま
す
。
自
分
の
言
葉
が
先
生
方
の
励
み

に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

先
日
の
岸
田
首
相
の
所
信
表
明
の
中
に
“
リ
ス
キ
リ
ン
グ
”
と
い
う
聞
き
慣
れ
な
い
言
葉

が
あ
り
ま
し
た
。
調
べ
た
と
こ
ろ
“
学
び
直
し
”
と
訳
す
よ
う
で
、
具
体
的
に
は
、
Ｄ
Ｘ(

デ
ジ

タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン)

が
進
む
中
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
操
れ
る
人
材
を
育
成
す

る
こ
と
で
、
組
織
内
で
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
生
み
出
そ
う
と
い
う
も
の
の
よ
う
で
す
。
Ｄ
Ｘ
を

操
る
ス
キ
ル
と
な
る
と
ハ
ー
ド
ル
が
上
が
り
ま
す
が
、
今
と
違
う
分
野
の
知
識
や
ス
キ
ル 

(

パ
ソ
コ
ン
や
デ
ザ
イ
ン
の
ス
キ
ル
、
語
学
力
、
法
律
の
知
識
な
ど) 

を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
、

新
た
な
業
務
を
開
拓
す
る
可
能
性
を
感
じ
ま
し
た
。
奇
遇
に
も
、
そ
の
よ
う
な
勉
強
を
し

た
い
と
思
う
ス
タ
ッ
フ
が
な
に
わ
の
里
に
存
在
し
て
お
り
、
法
人
と
し
て
も
で
き
る
限
り
応

援
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
時
代
の
流
れ
に
沿
い
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
自
分
へ
の
投
資
を
後

押
し
で
き
る
法
人
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
と
な
り
２
年
半
が
過
ぎ
ま
し
た
。
度
重
な
る
感
染
の
拡
大
、
ク
ラ
ス
タ
ー
の
発

生
、
陽
性
者
・濃
厚
接
触
者
と
な
っ
て
不
安
を
抱
え
て
過
ご
す
日
々
、
現
場
に
残
っ
て
踏
ん

張
っ
て
き
た
ス
タ
ッ
フ
。
あ
ま
り
に
長
い
２
年
半
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
対
人
援
助
職
は
自

分
自
身
が
仕
事
道
具
と
な
り
ま
す
。
道
具
が
手
入
れ
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
良
い
仕
事
は
で

き
ま
せ
ん
。
自
分
以
外
の
こ
と
に
想
い
を
寄
せ
る
こ
と
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
対
人

援
助
職
の
方
に
は
自
身
の
手
入
れ
に
力
を
注
い
で
く
れ
る
こ
と
を
切
に
願
い
ま
す
。 

 

今
後
、
ど
う
よ
う
な

か
た
ち
で
継
続
す
る
の

か
検
討
を
し
て
い
ま
す

が
、
皆
様
か
ら
の
お
声

を
参
考
に
し
て
よ
り
よ
い

も
の
を
作
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。  

 
 

（小
池
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第１回 

第 22回 

お母さんが日々感じていることを 

ちょっとだけ垣間見るコーナーです 

今回のテーマ 

一歩一歩、前に 

 
小中学校の運動会。同じ体操服姿の全校生徒の間でもス

グ目についた息子。 

でも初めて皆に溶け込んで、どこにいるのか見つけられな

い！と感涙したのは中三の秋でした。 

彼は中学で陸上部に入部をさせていただいたのですが、学

校外周をランニングしている時に、気になる車やバスを追いか

けたり、危険行為で近隣の方から苦情の電話をいただくトラブ

ルもあったりする中、顧問の先生は日々指導し、公式競技会

出場も認めてくださりました。 

競技会本番、雨天の時は傘をさしてスタートラインに立った

り、ゴール一歩手間で急停止し、時計が切りのいい 0 になる瞬

間にゴールしたりと、奇想天外なレース展開しながら。 

部活最後の晩秋の駅伝大会では、陸上部員の皆が一定間

隔でコースに立って誘導と声援を送ってくれ、笑顔で完走でき

た彼の姿は眩しかった…。 

彼が自ら選んだ道を、自分の足で完走できるように 

皆様のお力添えいただきながら見守り、応援してまい 

ります。             By おどるポンポコリン 

 

【担当者からのコメント】 

少し肌寒くなってきた今日この頃。 

秋の訪れを感じるようになりました。 

皆さんにとって、秋と言えば？？       

食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋、芸術の秋… 

今回は、お母さんにとっての“秋”についてインタビュ

ーしました。               （大橋・友渕） 

 

複雑で、面白い秋 

 秋と聞くと、2つのことを思い出します。 

1 つは、秋の始まりは、子どもたちにとって、長い夏休み

の終わり&勉強も行事も大変な 2 学期の始まりでもあると

いうことです。登校のリズムや、学校で過ごす感覚を取り

戻すのに負荷がかかり、子どもたちの心身のバランスが不

安定になってしまうことも。学校に行けなくならないかなあ

…、と不安になる季節です。 

もう 1 つは、自分の誕生日がある季節であるということ

です。これまでは、子どもたちは母の誕生日がいつかも知

らないし、「おめでとう」という言葉を伝えてくれることもあり

ませんでした。しかし、成長とともに、人の誕生日を認識す

ることができるようになり、「おめでとう」と言ってくれるように

なりました。そのようなメッセージが子どもから発信される

ことの喜びを感じる、嬉しい季節でもあります。 

秋は、私にとって、このようなマイナスとプラスの両面が

ある、複雑でもあり、面白くもある季節です      

By K・Mママ 

 

 

 

 

秋と聞いて 
思い出す出来事は？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブラ 

マエダ 

atelier naniwa 

第 6 回 

理事長マエダが、ブラブラするコーナーです 

 

なにわの里で使用している自立課題や

支援ツールを紹介するコーナー 

今
回
は
「わ
た
ぼ
う
し
会 
Ｇ
ｏ
ｏ
ｄ 

Ｊ
ｏ
ｂ
セ
ン
タ
ー
香
芝
」
の
安
部
剛
さ
ん
を
ブ
ラ
ブ
ラ
と
訪
ね
ま
し
た
。 

 

マ
エ
ダ  

  

「
こ
ん
に
ち
は
。
こ
の
度
は
、
な
に
わ
の
里
Ｔ
シ
ャ
ツ
（Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ
で
掲
載
）の
作
成
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」 

安
部
さ
ん 

「
い
え
い
え
、
そ
ち
ら
の
利
用
者
さ
ん
に
、
と
て
も
素
敵
な
絵
を
提
供
い
た
だ
い
た
の
で
、
ワ
ク
ワ
ク
楽
し
く
取
り

組
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
で
メ
ン
バ
ー
コ
ラ
ボ
が
で
き
な
か
っ
た
の
が
残
念
で
し
た
ね
～
」 

マ
エ
ダ 

 
  

「
そ
う
で
す
ね
～
。
是
非
、
ま
た
別
の
機
会
に
と
思
い
ま
す
。
と
こ
ろ
で
、
安
部
さ
ん
が
こ
の
世
界
に
入
ら
れ
た
き

っ
か
け
や
、
現
在
の
や
り
が
い
っ
て
ど
ん
な
も
ん
で
す
か
？
」 

安
部
さ
ん 

「
私
は
学
生
時
代
か
ら
今
回
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
作
成
で
も
活
用
し
た
、
シ
ル
ク
ス
ク
リ
ー
ン
印
刷
に
取
り
組
ん
で
い
た
の

で
す
が
、
と
に
か
く
き
れ
い
に
仕
上
げ
る
こ
と
に
価
値
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
仕
事
を
通
し
て
、
そ

れ
だ
け
で
は
な
い
、
個
性
や
味
の
あ
る
テ
イ
ス
ト
、
全
員
参
加
で
取
り
組
む
楽
し
さ
等
、
違
う
価
値
観
に
触
れ

て
、 

そ
れ
を
様
々
な
方
と
共
有
す
る
こ
と
に
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
」 

マ
エ
ダ  

  

「
何
か
こ
れ
か
ら
の
障
害
者
福
祉
、
地
域
連
携
・
共
生
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
よ
う
な
お
話
し
で
す
ね
～
。
最
後
に
、
な

に
わ
の
里
、
な
に
わ
の
里
の
ス
タ
ッ
フ
へ
の
期
待
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
」 

安
部
さ
ん 

「
は
い
。
今
回
の
取
り
組
み
も
そ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
世
の
中
、
自
分
た
ち
だ
け
で
は
完
結
で
き
な
い
こ
と
だ

ら
け
な
の
で
、
こ
れ
ま
で
の
や
り
方
に
縛
ら
れ
ず
、
自
由
な
発
想
で
、
い
っ
し
ょ
に
何
か
を
感
じ
取
り
、
様
々
な
課

題
に
取
り
組
ん
で
行
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
」 

 

今
回
も
、
紙
面
の
関
係
上
、
超
々
コ
ン
パ
ク
ト
に
ま
と
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
正
直
、
障
害
者
ア
ー
ト
活
動
に
対
し

て
、
「行
動
障
害
の
あ
る
方
へ
の
支
援
等
、
優
先
課
題
が
別
に
あ
る
の
で
は
？
」と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
「
変

に
縛
ら
れ
て
い
る
の
は
こ
ち
ら
の
方
だ
な
～
」
と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
安
部
さ
ん
と
の
や
り
と
り
で
し
た
（笑
）。 

  

「Good Job センター香芝」 

をブラブラ 

 

アトリエナニワ 
【ツールの説明】 

(図 1)   自分でタイマーを 30 秒でセットし、

手順書で場所を確認しながら磨く 

(写真 1) スタッフが磨き残しを確認後、カレ

ンダーに絵をかく（磨いたという証

明にもなる） 

 

 【ツールのメリット】 

・磨く箇所、順番が明確になる 

・スタッフと関わることが好きなため、スタ

ッフがチェック表に絵を描くことでモチベ

ーションアップになる 

・頑張りが「見える化」され、モチベーショ

ンの維持につながる 

 

 『 歯磨き 』         入所・支援 1 係 辻本みなの 

 
(図 1) 歯磨き手順書 

 

(写真 1)カレンダーを使用したチェック表 

 



【はじめに】 

 利用者支援において、利用者さん自身でできることは、できるだけ自分で行ってもらうことが大事な視点だと思

っています。ひとつずつできることを増やしていくことで、利用者さんの自信にも繋がります。 

今回は、家事活動を支援した事例をご紹介します。 

 

【A さんの紹介】 

 A さんは、なにわの里の施設入所を利用している、重度の知的障害をもった自閉症の方(46 歳、男性)です。好き

なことはテレビ鑑賞や飲食することです。A さんは数字と平仮名の理解があり、1 日の予定表（図 1）を時間と平仮

名で示すことで、見通しを持つことができます。自分で予定表を確認し、ファイルからカードを取り出し、カード

をスタッフに手渡すことで活動を要求（写真①）します。 

 

           

 

           A さん予定表（例） 

        ６：４０ きがえ 

        ７：０７ ひげそり する 

        ８：３２ ごはん 

             はみがき 

              ： 

              ： 

 

                    (図①)                （写真①） 

 

【家事活動を取り入れた経緯】 

 A さんのご家族から、「本人の負担にならない範囲で、自分でできることを増やして欲しい」と、ご希望がありま

した。A さんは夜間、いつでも自分のタイミングでお茶が飲めるように、部屋に冷蔵庫を置いて、就寝前にお茶が

入ったコップを 2 つ入れています。その際、お茶がこぼれてよく冷蔵庫が汚れていました。そのため、休日に掃除

シートを使って、冷蔵庫内の掃除をする家事活動を取り入れました。 

  

 

 

⚫  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

C a s e 

book 
なにわの里 支援の実践紹介 

楽しみがあることで家事活動のモチベーション 

を上げた支援 

～ちょっとしたつまずきを修正する！～ 

入所 GH 支援 2 係 上田充雄 

 

○○支援●係  ・・・・ 

 

 

                



【冷蔵庫掃除の方法を教える】 

 休日の予定表に冷蔵庫掃除の時間を示し、「冷蔵庫掃除をする」カードをスタッフに手渡して活動を要求する手順

と、冷蔵庫内に番号札を貼って掃除シートで掃除をする手順をスタッフが教えました。 

 1 か月間、スタッフと一緒に実施しました。その後、時間になれば、 

予定表を確認して、「冷蔵庫掃除をする」カードをスタッフに手渡して、 

一人で冷蔵庫内の掃除ができるようになりました。 

 ところが、2 カ月程経過後、「予定表の時間になっても冷蔵庫掃除 

の要求に来ない」と、現場スタッフから報告がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            （写真②）  

【冷蔵庫掃除の要求ができない原因を探り、再度、教える】 

 時間になっても冷蔵庫掃除の要求に来ない原因を考えました。A さんの特性として、飲食することが好きである

ことに着目しました。予定表では、コーヒーを飲んでから冷蔵庫掃除になっていたため、予定表の時間と活動内容

の順序が原因だと推測しました。また、冷蔵庫掃除をして終わりでは本人のモチベーションが上がらないと考え、

予定表の示し方の変更を行い、再度、冷蔵庫掃除をしてからコーヒーを飲むことを伝えました。 

 それ以降、時間になれば、冷蔵庫掃除のカードをスタッフに手渡すことができるようになりました。 

 

    （予定表変更前）                  （予定表変更後） 

     ８：３２   ごはん               ８：３２  ごはん 

            はみがき                    はみがき              

     １０：３１    コーヒーのむ                      １０：４３ れいぞうこ そうじする 

                                    コーヒーのむ 

 

     １０：４３  れいぞうこ そうじする        

 

 

【まとめ】 

 今回の家事活動の支援を通して、物事を頑張って取り組めば、本人が楽しみにしていることがあることで、A さ

んのモチベーションが上がり、スムーズに家事活動に取り組むことができることがわかりました。 

 A さんの今後の支援において、今回の支援での気付きを活かして、更に自分でできることが増えていけるよう支

援して行きたいと思います。 

 

                                                 以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジムインこいけのなんでも日記 

なにわの里サポータークラブに資金又は物品・労力などでご支援をいただいた方々 

202２年 7月１日～9月 30日                                         （敬称略・順不同） 

（個人の部） 

小島 武郎    白根 勝雄    田中 仁紀子  石井 純代    小島 純子    小島 俊郎 

安井 喜誉嗣  西田 芳雄    山下 孝子    森 陽介      井上 政二    松田 恭一 

辰巳 正夫 

「
頑
張
れ
な
い
」
が
あ
っ
て
も
い
い 

 
 

先
日
読
ん
で
い
た
本
の
中
に
「
“
一
生
懸
命
”
か
ら
“
一
所
懸
命
”
に
」
と
い
う
一
文
が

あ
り
ま
し
た
。
「
頑
張
れ
る
と
き
も
あ
れ
ば
、
頑
張
れ
な
い
と
き
も
あ
る
。
表
に
出
て
い

る
行
動
や
現
象
は
“
頑
張
っ
て
い
な
く
”
て
も
、
そ
の
人
な
り
の
苦
し
み
や
し
ん
ど
さ
を

抱
え
な
が
ら
何
と
か
過
ご
し
て
い
る
こ
と
を
大
切
に
し
た
い
」
と
い
う
ふ
う
に
読
み
取
り

な
が
ら
、
あ
る
利
用
者
さ
ん
と
の
や
り
と
り
を
思
い
出
し
ま
し
た
。 

 

そ
の
利
用
者
さ
ん
と
は
定
期
的
に
お
話
を
す
る
機
会
が
あ
り
、
「
い
つ
お
う
ち
帰
れ

る
ん
？
」
と
い
う
言
葉
を
よ
く
頂
き
ま
す
。
「
小
池
さ
ん
も
わ
か
ら
へ
ん
ね
ん
」
と
し
か

返
せ
な
い
の
で
す
が
、
そ
の
や
り
と
り
の
後
に
「
し
ん
ど
い
け
ど
、
頑
張
っ
て
ん
ね
ん
」
と

仰
る
の
で
す
。
「
そ
う
や
な
、
ほ
ん
ま
に
頑
張
っ
て
る
」
と
返
す
の
で
す
が
、
本
心
か
ら
一

所
懸
命
に
頑
張
っ
て
お
ら
れ
る
と
感
じ
ま
す
。
そ
の
時
そ
の
時
表
面
に
現
れ
る
行
動
や

現
象
は
い
ろ
い
ろ
か
も
し
れ
な
い
し
、
ま
た
“
頑
張
れ
な
い
と
き
”
も
あ
る
の
だ
と
思
う
の

で
す
が
、
そ
れ
ら
も
含
め
て
な
ん
と
か
過
ご
し
て
い
こ
う
と
一
所
懸
命
な
の
だ
、
と
い
う

こ
と
を
教
え
て
頂
い
て
い
ま
す
。 

現
場
は
日
々
色
々
な
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。
そ
れ
を
支
え
る
ス
タ
ッ
フ
は
、
本
当
に

日
々
頑
張
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
し
頭
が
下
が
る
思
い
で
す
が
、
そ
の
顔
が
つ
ら
そ
う
に

見
え
る
と
き
が
あ
り
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
も
頑
張
れ
る
と
き
も
あ
れ
ば
、
そ
う
で
な
い
と
き

も
あ
る
。
“頑
張
れ
な
い
と
き
”
の
し
ん
ど
さ
を
わ
か
っ
て
も
ら
え
た
時
、自
分
を
責
め
る

よ
う
な
気
持
ち
が
ほ
ぐ
れ
、
「
こ
う
い
う
と
き
も
あ
る
よ
な
」
と
思
い
や
す
く
な
る
の
で

は
な
い
か
と
感
じ
ま
す
。 

  
 

僕
自
身
、
胸
が
苦
し
く
な
る
症
状
が
出
て
、
前
は
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
ず
に
自

信
を
な
く
し
て
し
ま
う
と
き
が
あ
り
ま
す
。
で
も
、
僕
も
僕
な
り
に
な
ん
と
か
や
っ
て
い

こ
う
と
一
所
懸
命
に
や
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
あ
る
が
ま
ま
を
恥
じ
る
こ

と
な
く
否
定
す
る
こ
と
な
く
、
「
頑
張
れ
な
い
と
き
も
含
め
て
自
分
だ
し
、
一
所
懸
命

だ
」
と
見
つ
め
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
そ
の
ま
な
ざ
し
は
き
っ
と
他
者
に
も
向
か
っ
て
い

く
、
そ
う
感
じ
ま
す
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なにわの里スタッフの紹介コーナーです。インタビュー形式で、スタッフの声をお届けします！ 

第 108号 
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HP http://naniwanosato.jp 

右の QRコードから 

かんたんアクセス！ 

市原 誠 
（入所・グループ  

 ホーム支援２係） 

― 市原さんが障害者福祉、なにわの里での仕事を始めた経緯を教えてください！ 

 

もともと飲食の仕事をしていました。転職を考えていた際、当初は「飲食つながり」で高齢者施設の厨

房のお仕事を考えていたんです。転職サイトでいろいろな施設を見ていたところ、なにわの里のページを

見つけて、その中の「自立支援」という言葉が目に留まりました。障害のある方というと、「お世話」「介護」

の対象というイメージが強かったので、「自立支援」ってどういうことだろう・・・と気になって見学をしてみる

ことになったんです。 

  障害のある方の施設というと、ゆったりとレクリエーションといったイメージだったのですが、実際に見学

してみると一人ひとりに必要な支援が緻密に組まれていることに驚きました。「やってみたい」「面白そう

だ」とそこで思えたのがきっかけなのだと思います。 

 

― そこから 5 年程が経ちますが、仕事をしていて嬉しかったことはどんなことですか？ 

 

「熱く何かを語り合える仲間がいる」ということが、自分にとっては本当にありがたいことです。仕事とい

うと「上から言われたことを黙々とやる」というイメージもあったのですが、ここはそうではなく、自分が思っ

たことや感じたことをまず聞いてもらえる、そしてお互いに「ああじゃないか」「こうなんじゃないか」とやりと

りすることができます。自分を出していいんだ、話していいんだ、と思えることが嬉しい事ですし、ありがたい

です。 

 

― この仕事のしんどいこと、またやりがいはどんなところでしょうか。 

  

利用者さんのことを理解しきれない時、あの方は何を本当はしたかったのだろうということに答えが出

せない時、自分の未熟さを感じます。人相手のお仕事ですから、１+１＝２といった簡単なことではないのは

わかってはいるのですが、無力感、悔しい気持ちになります。もっと自分に知識があれば、と感じますね。 

自分は援助者は「利用者さんのひとつの資源」だと思うんです。自分の知識が増えて、やれることが増

えれば、それは利用者さんの生活の質が上がることにつながると思います。利用者さんの生活が変われ

ば、やはり嬉しいですし、また成長していこうという気持ちになれます。それが自分にとって、ひとつのやりが

いなのだと思います。 

 

mailto:naniwa@naniwanosato.jp
http://naniwanosato.jp/

