
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『誰を楽にするんだろう、誰と向き合うんだろう？』と、ちょっと不思議に

思うタイトルです。 

それはお子さんかもしれないし、周りの誰かかもしれないし、また自分自身

ということかもしれません。 

オンラインでつながりながら、自分の気持ちがふっと楽になるような、そん

な時間を過ごせる研修になると思います。ぜひご参加ください！ 



 

※印の欄は必ずご記入お願いします 

ふりがな 

※氏 名 

 職業  

※メール 

アドレス 

 

※電話番号      －     － 

ファクス番号      －     － 

講師プロフィール ＞ 角田みすゞ氏（臨床心理士/公認心理師） 
帰国子女、超未熟児、３０才の自閉症を末子にもつ 3人の母。夫の転勤･転職に伴い 7回の引越を体験。

地域生活になじみにくい 3人の子育てで大苦戦！不登校に悩み、子育てと自分自身の行き詰まりから、

母親自身も様々なサポートを経験。30年くらい前から、必要性を感じて臨床心理学とカウンセリングの

勉強を始める。自閉症の方の地域生活を支援する福祉施設で働きながら、大学院で臨床心理学を修め

る。２０１６年３月までの１０年間、ＮＰＯ法人事務局として、障がいを持つ方と 

企業の双方を支援するジョブコーチの養成に携わる。２０１７年非営利型の一般社団 

法人を設立。代表理事として、自閉症の方々とご家族の豊かな生活に伴走する、人と 

ネットワークづくりの活動を始める。現在は、東京・神奈川を中心に療育相談及び支 

援者と地域のメンタルヘルスのために働く。 

 

 

社会福祉法人なにわの里 

オープンセミナー① 

申込用紙 

【申込用紙送付先】 

なにわの里 法人本部事務局 

ファクス 072-976-0721 

メールでお申込みの際は、上記申込用紙の各項目（氏名・メールアドレス等）を

ご入力お願いします。 


